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YOGA und mehr - Retreat  
Verbindliche Anmeldung  

  

Frühlings Namasté Am Hof  
Christi-Himmelfahrt-langes-Wochenende 

Mittwoch 25. Mai – Sonntag 29. Mai 2022 | (4 Nächte) 
 

Vor- und Zunamen 

 

Anschrift, PLZ  

Geburtsdaten  

Mobil-Telefon                                                                                                    E-Mail Adresse 

 

 
\ YOGA und mehr Retreat ‚Am Hof‘ in Oberösterreich 
YOGA und mehr mit 4 Übernachtungen und regionaler, vegetarischer hausgemachter Verpflegung ‚Am Hof‘ in 
Oberösterreich in St. Thomas bei Waizenkirchen: 25. – 29. Mai 2022 – über den Feiertag von Christi Himmelfahrt. 
 
\ YOGA und mehr Programm € 330 inkl. 20 % MWSt.  
Mit der schriftlichen Anmeldung werden die Konditionen akzeptiert und die unten genannten Storno-Bedingungen gelten. Aus 
Platzgründen sind nur max. 9 TeilnehmerInnen möglich: first come, first serve.  Mit diesem unterschriebenen Formular gilt 
die Anmeldung verbindlich und die Stornobedingungen, der Platz ist reserviert. Von einer Anzahlung des Retreat-Betrages 
über € 330 wird in den ungewissen Zeiten der Pandemie abgesehen.  
 

Mi, 25.5. 
 
Ankommen und 
Check-in ‚Am Hof‘ ab Mittag 
 
17.00 Abendessen 
19.00 Intro YOGA und mehr  

Do | Fr |Sa  

7.30 – 10.15 YOGA und mehr 
10.30 Uhr Brunch 
15.30 – 17.30 YOGA und mehr 
18.00 Abendessen 
 

So.,29.5. 

7.30 – 10.15 YOGA und mehr 
10.30 Uhr Brunch 
 
14.00 – 16.00 YOGA und mehr 
Check-out 

\ Zimmer + Full-Board Verpflegung  
Bezahlung für Übernachtung & Verpflegung Am Hof, vor Ort Am Hof (Preise gelten pro Person/Nacht) 
☐ Doppelzimmer (€ 70)   ☐ Dreibettzimmer (€ 60)   
 

Oder ☐ schlafe extern, also buche zum Seminar dazu NUR die Verpflegung – auf Anfrage 
 

\ An- und Abreise:  
Kreativ am Hof, Reith 5, A-4732 St. Thomas bei Waizenkirchen (Ö) | +43 7277 3821 | https://kreativamhof.at

☐  JA, ich nehme gerne auch andere YogiNis in meinem Fahrzeug mit bzw.  
☐  bin ich an gemeinsamer An- und Abreise als MitreisendeR in einer Fahrgemeinschaft ab ..................... interessiert  

 

☐ Ich bin mit den Rahmenbedingungen inkl. Rücktrittsbedingungen für dieses Retreat lt. www.yogabi.at 
ausdrücklich einverstanden. Die Rücktritts-Bedingungen für Verpflegung, Unterkunft und YOGA Retreat (gerechnet 
ab dem ersten Retreat-Tag 25.05.2022) sind: ab dem 30. Tag werden 50%, ab dem 14. Tag 65%, ab 7. Tag 80% des Preises 
für das YOGAprogramm sowie Übernachtung und Verpflegung verrechnet bzw. einbehalten.  
Sollte aus Gründen der höheren Gewalt (z.B. eine Pandemie) das Retreat nicht stattfinden können, werden allfällige bereits 
bezahlte Beträge zu 100 % zurückerstattet. 
 
☐ Ebenso bin ich zu 100 % eigenverantwortlich was allfällige Hygiene-, MundNasenSchutz-, Desinfektions-, G- und 
Abstands-Vorschriften betrifft und halte mich an die zum Zeitpunkt der YOGA Veranstaltung gültigen gesetzlichen/rechtlichen 
Vorgaben für CORONA Sicherheitsmaßnahmen etc. im jeweiligen Land/Bundesland/Bezirk.  
Wir setzen ein maximales Maß an Eigenverantwortlichkeit und einen bewussten Umgang mit der Situation und Achtsamkeit in 
der Begegnung mit den anderen TeilnehmerInnen voraus. 
 
Unterschrift, Ort, Datum 
  
 
 


