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			Menü

			
								
						yogaBlog
	Kursprogramm 2024
	Tages-Specials 24: Atem, Rücken, Kopfstand



	yogaReisen
	Chakren-Sommer Bad Hofgastein 28.7. – 4.8.24
	YOGAfrühling Am Hof 30.5. – 2.6.24
	Dresden (D) YOGA Intensiv 9.-11.2.24
	YOGA Zürich 12. – 14. 4. 24
	YOGA Augsburg 15. – 17. Nov 24 (D)



	ATM-Lektionen, Feldenkrais
	allerlei
	YOGA Schnuppern
	Buteyko Atmentraining – Genug Sauerstoff zum Leben
	Förderung für selbst. KursteilnehmerInnen
	YOGA Kleingruppe … Personal Adjustment
	Knoff Yoga
	Feldenkrais
	Spirale und Dynamik
	Rainbow Kid’s YOGA



	YoGabi
	yoga und mehr… und noch mehr über mich
	Feed-back, Reflexionen und Komplimente
	yogaBilder und Stimmungen




				
				Menü schiessen
			


			
		


	

		
			
				
					Ups! Diese Seite konnte nicht gefunden werden.

				

				
					Es scheint, als kann an dieser Stelle nichts gefunden werden. Vielleicht hilft die Suche mit einem anderen Suchbegriff?


					

	Suche
	
	


				

			

		





	

	YOGA Termine





			
													
					
						Mrz

						13

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												19:15
											
										
										
											MI: online YOGA Kurs Mondsee
																							@ Zoom Video YOGA-Konferenz
																					
									

									

		
	
		MI: online YOGA Kurs Mondsee
					@ Zoom Video YOGA-Konferenz
					

	
	
					Mrz 13 um 19:15 – 20:45
			


			
			

		
	
			YOGA virtuell mittwochs Der YOGA Mittwoch hat sich im www bewährt und dabei bleibt’s vorerst. NEU ist ein Level-Mix aus I & II mit Beginn um 19.15 für 90 dynamische Minuten bis 20.45 Uhr. Dein[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						14

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												9:00
											
										
										
											Do: Morgen YOGA
																							@ YOGAmühle | Mondsee
																					
									

									

		
	
		Do: Morgen YOGA
					@ YOGAmühle | Mondsee
					

	
	
					Mrz 14 um 9:00 – 10:30
			


			
			

		
	
			Infos zu den feinen YOGA Morgen- und allen anderen Kursen gibt es hier bzw auf Anfrage gabi@yogabi.at | +43 660 31 44 984  

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						18

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												17:30
											
										
										
											MO: YOGA I & II Mondsee
																							@ YOGAmühle 
																					
									

									

		
	
		MO: YOGA I & II Mondsee
					@ YOGAmühle 
					

	
	
					Mrz 18 um 17:30 – 21:15
			


			
			

		
	
			YOGA Kurs Mondsee MONTAG _ in echt YOGAmühle|Haidermühle – Mondsee YOGA I  17.30 – 19.00 YOGA II 19.15 – 21.15 YOGA I ist für YOGA EinsteigerInnen, AnfängerInnen und solche gedacht, die in eineinhalb Stunden auf der[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						19

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												9:00
											
										
										
											DI: YOGA Morgen Kurs Mondsee
																							@ YOGAmühle 
																					
									

									

		
	
		DI: YOGA Morgen Kurs Mondsee
					@ YOGAmühle 
					

	
	
					Mrz 19 um 9:00 – 10:30
			


			
			

		
	
			YOGA Kurse Mondsee YOGAmühle YOGA Kurs Mondsee für max. 10 Yoginis YOGA Kurs Montag  YOGA I  17.30 – 19.00 YOGA II 19.15 – 21.15 YOGA Kurs Dienstag YOGA I 9.00 – 10.30 YOGA I 17.30[...]

	



								

							 						 					

				

			 		

	 
			
							
					Kalender anzeigen
					
				
			
					

	 





YOGAbi
			

Mein YOGA ist gut für mich, den Elefantengott Ganesha und seine Maus Akhu, meine Yogi*nis im Mondseeland, Augsburg, Dresden, Zürich, St. Georgen, Salzburg, Zell am Pettenfirst, Kreta, Italien, Spanien und im www. Willkommen rund um meine online/offline YOGA-Matte!



		
		Entspannung


			
			YOGA ... too blessed to be stressed!

			 @ Mooji 			

			


	   
		Über meine YOGA Kurse




       
      
         			 
				 
			

		
			11. März 2024

				die Tücken des Rücken 13.4.24

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			22. November 2023

				YOGA und … darf’s 2024 ein bisserl mehr sein?

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			10. Juni 2023

				3 x Atmen & Glücklichsein

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			26. März 2023

				vor, nach und zu Ostern
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