YOGA

Sommerfrische am Wolfgangsee

Anmeldung SOMMER-YOGA o DIE 19.00 — 20.30 Uhr oder o Fr. 700 — 8.30 Uhr

' 10 x Dienstag Abend SommerYOGA (19.00 Uhr) 6 x Freitag Morgef) SommerYOGA (7.00 Uhr)
10 x zu € 150 (€ 125 fiir 7 %) 6 x zu € 90 (€ 55 fur 3 x)

926.6., 3.7,10.7, 177, 24.7, 817, 7.8, 14.8, 218, 28.8. 29.6., 6.7, 13.7,10.8., 17.8., 24.8.

Vor — und Zunamen

Strasse, PLZ und Wohnort

Geburtsdaten

Mobil Tel. E-Mail

Bisherige YOGA Erfahrungen
O gar keine O geringe Vorkenntnisse O jahrelange Yoga-Praxis ... Jahre

Gesundheitliche Themen
Wie wiirdest du deinen allgemeinen Gesundheitszustand bezeichnen:
o sehr gut o gut o geschwacht, weil ..... ..

Wir beginnen die 90 Min. YOGA-Sessions auf der Seewiese plinktlich. YOGA-Bekleidung soll fiir die Kérperliibungen aus kérpernahen Tops
und eng anliegenden kurzen, hellen Hosen bestehen. Bitte keinen Schmuck tragen, keine Deos und keine Parfums und noch wichtiger:
deine eigene YOGA Matte, Block und Gurt zum YOGA Unterricht mitbringen.

Deine SommerYOGA Teilnahme bitte im Voraus auf dieses Konto iiberweisen IBAN: AT26 1860 0000 1602 6510 BIC: VKBLAT2

Sollten Sommer-YOGA Klassen in der Fiirbergbucht am Wolfgangsee wetterbedingt nicht abgehalten werden, kdnnen die
Teilnehmerlnnen, die alle Einheiten (Dienstag oder Freitag) im Voraus gebucht und bezahlt haben, die Anzahl dieser wetterbedingt
ausgefallenen Termine im YOGA Herbst 2018 (bis Weihnachten) nachholen.

Alle, die schriftlich angemeldet sind, werden lber eine YOGA & SUP WhatsApp Gruppe bzw. sms tber allfdllige Wetter-Stornos kurzfristig
informiert.

Adresse fiir's Navi: Gasthof & Hotel Fiirberg am Wolfgangsee, Firbergstr. 30, 5340 St. Gilgen / Wolfgangsee

HaftungsausschluB

Weder die YOGA Lehrerin noch eine beauftragte Vertretung noch ein Veranstalter kdnnen fir ev. Verletzungen oder Schaden haftbar gemacht werden.
Fur ev. Verletzungen oder Schaden (sachlich, kérperlich oder psychisch) des/der Teilnehmerln wird keine Haftung Glbernommen.

0 Ich bin mit den Kurs-Bedingungen/AGBs It. www.yogabi.at einverstanden und bleibe fiir alle gesundheitlichen und kérperlichen
Verdnderungen und Entwicklungen vor, wahrend und nach dem YOGA Kurs bzw. anderer YOGA Veranstaltung eigenverantwortlich.

O Es ist mir kein Grund bekannt, warum ich YOGA nicht praktizieren sollte und ich bin damit einverstanden, dass im Unterricht ,hands on’
Techniken zur individuellen Unterstiitzung in den Ubungen (,Adjustment’) ausgefiihrt werden.

O Ich hab nichts dagegen, dass ev. Fotos von der jeweiligen Veranstaltung veroéffentlicht werden.

O Ich bin -bis auf Widerruf- damit einverstanden, 3 — 5 Mal/J). Gber YOGABI Events per E-Mail informiert zu werden.

0 Ich weiB, dass die Teilnahme am Yoga Unterricht nicht den Besuch bei einem Arzt oder Therapeuten ersetzt. Uber etwaige
Verdnderungen meines Gesundheitszustandes oder Schwangerschaft informiere ich die Yoga Lehrerin sofort.

Die Informationen auf diesem Blatt werden vertraulich behandelt.
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